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Jídelníček  od 24. 4. 2025 do 30. 5. 2025 Stránka č. 1 
ŠJ U Roháčových kasáren (pro LDN) - Školní jídelny Praha 10, Vršovická, Praha 10

čtvrtek 24. 4. 2025
Oběd menu Polévka: Kuřecí vývar s jáhly (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Smažená treska, bramborová kaše s petrželkou (obsahuje alergeny:1a,03,04,07,11)
Menu 2: Bulgur s černou quinoou a grilovanou zeleninou (obsahuje alergeny:1a)

pátek 25. 4. 2025
Oběd menu Polévka: Hovězí vývar s játrovou zavářkou (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky, brusinky (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 2: Zeleninové kari z květáku, paprik a mrkve, vařená rýže (obsahuje alergeny:09)

pondělí 28. 4. 2025
Oběd menu Polévka: Zeleninový vývar s těstovinou (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Vepřové výpečky, bramborové knedlíky, dušené červené zelí (obsahuje alergeny:1a,03,07,10)
Menu 2: Fazolový guláš, vařená rýže

úterý 29. 4. 2025
Oběd menu Polévka: Frankfurtská (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Pečený losos na másle, bramborová kaše (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Těstoviny s brokolicí ve smetanovo - sýrové omáčce (obsahuje alergeny:01,03,07)

středa 30. 4. 2025
Oběd menu Polévka: Kapustová (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Kuřecí stehno pečené v medové marinádě, vařené brambory (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Palačinky paní čarodejnice s tvarohem, ovocný přeliv (obsahuje alergeny:1a,03,07)

čtvrtek 1. 5. 2025
Oběd menu Menu 1: STÁTNÍ SVÁTEK

pátek 2. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Zeleninový vývar s krupicovými noky

Menu 1: Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, červená řepa
Menu 2: Tagliatelle s houbovým ragú

pondělí 5. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Kuřecí vývar s drobením (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Kuřecí perkelt, vařená rýže (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Smažená brokolice, vařené brambory, pažitkový dip (obsahuje alergeny:1a,03,07)

úterý 6. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Rajská polévka s těstovinou (obsahuje alergeny:1a,03)

Menu 1: Hrachová kaše s cibulkou, lahůdkový párek, sterilovaná okurka (obsahuje alergeny:1a,09,10)
Menu 2: Bramborová mousaka s lilkem (obsahuje alergeny:1a,07)

středa 7. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Jarní zeleninová (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:1a,03,07,09,10)
Menu 2: Bramborové škubánky s mákem (obsahuje alergeny:1a,1c,07)
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Jídelníček  od 24. 4. 2025 do 30. 5. 2025 Stránka č. 2 
ŠJ U Roháčových kasáren (pro LDN) - Školní jídelny Praha 10, Vršovická, Praha 10

čtvrtek 8. 5. 2025
Oběd menu Menu 1: STÁTNÍ SVÁTEK

pátek 9. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Špenátový krém (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Červené kuřecí kari, vařená rýže (obsahuje alergeny:09)
Menu 2: Květák s vejci jako mozeček, vařené brambory s pažitkou (obsahuje alergeny:03,07)

pondělí 12. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Mrkvová s červenou čočkou (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Milánské špagety s mletým masem, strouhaný sýr (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 2: Sojové nudličky po čínsku, basmati rýže (obsahuje alergeny:1c,06)

úterý 13. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Hovězí vývar s játrovými noky (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: Smažené rybí filé, bramborová kaše (obsahuje alergeny:1a,03,04,07,11,13)
Menu 2: Špenátové lasagne (obsahuje alergeny:1a,03,07)

středa 14. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Bramborová (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Halušky s uzeným masem a kysaným zelím (obsahuje alergeny:1a,03,07,10)
Menu 2: Bretaňské fazole, vařená rýže (obsahuje alergeny:1a)

čtvrtek 15. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Minestrone (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Štěpánská hovězí pečeně, vařená rýže (obsahuje alergeny:1a,03)
Menu 2: Kynuté jahodové knedlíky, tvaroh, cukr, máslo (obsahuje alergeny:1a,03,07)

pátek 16. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Brokolicová (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Kuřecí stehno po zbojnicku, vařené brambory (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Zeleninové rizoto s chřestem, strouhaný sýr, červená řepa (obsahuje alergeny:07)

pondělí 19. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Kuřecí vývar s jáhly (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Vepřové maso na žampiónech, vařená rýže (obsahuje alergeny:1a)
Menu 2: Zapečené těstoviny s tuňákem a rajčaty (obsahuje alergeny:1a,03,04,07)

úterý 20. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Chřestová (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Vepřové plátky po srbsku, vařené brambory (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Cizrna na paprice, vařené těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)

středa 21. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Zeleninový vývar s tarhoňou (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Holandský řízek, bramborová kaše (obsahuje alergeny:1a,03,07,11,13)
Menu 2: Gnocchi se smetanovou omáčkou a listovým špenátem (obsahuje alergeny:1a,03,07)
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ŠJ U Roháčových kasáren (pro LDN) - Školní jídelny Praha 10, Vršovická, Praha 10

čtvrtek 22. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Lososový krém (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Menu 1: Hovězí tokáň, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Květákové placičky, vařené brambory, bylinkový dip (obsahuje alergeny:1a,03,07,10)

pátek 23. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Fazolová (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Kuřecí nudličky na pórku, vařená rýže (obsahuje alergeny:1a,1c,03,05,06,07,8c,09,11,13)
Menu 2: Žemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny:1c,03,07,8c)

pondělí 26. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Kapustová (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Krůtí guláš, vařené těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03)
Menu 2: Karbanátek z červené čočky, šťouchané brambory (obsahuje alergeny:1a,1c,03,07,11,13)

úterý 27. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Zeleninový vývar s těstovinovou rýží (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Zapečená treska s bylinkovou krustou, bramborová kaše (obsahuje alergeny:1a,03,04,07)
Menu 2: Tortellini s omáčkou quattro formagi (obsahuje alergeny:1a,03,07)

středa 28. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Dršťková  z hlívy ústřičné (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Kuřecí smažený řízek, vařené brambory (obsahuje alergeny:1a,07,11,13)
Menu 2: Bulgur s restovanou zeleninou

čtvrtek 29. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Boršč (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Menu 1: Moravský vrabec, bramborové knedlíky, dušené zelí (obsahuje alergeny:1a,03,07,10)
Menu 2: Kuřecí játra na cibulce, vařená rýže (obsahuje alergeny:1a)

pátek 30. 5. 2025
Oběd menu Polévka: Hráškový krém (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Masové kuličky v rajské omáčce, vařené těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 2: Gratinované brambory s brokolicí (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 07 - Mléko a výrobky z něj. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich. 13 - Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj. 13 - Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj. 8c - Skoøápkové plody - vlašské oøechy (Juglans regia ).
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen. 09 - Celer a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 05 - Arašídy a výrobky z nich. 13 - Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj.


