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Jídelníček  od 6. 4. 2026 do 30. 4. 2026 Stránka č. 1 
ŠJ U Roháčových kasáren (pro LDN) - Školní jídelny Praha 10, Vršovická, Praha 10

pondělí 6. 4. 2026
Oběd menu Menu 1: .

úterý 7. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Tomatová s bazalkou (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Zapečené těstoviny s uzeným masem a vejci, červená řepa (obsahuje alergeny:1a,03,10)
Menu 2: Bulgur s červenými fazolemi, kukuřicí, cuketou a balkánským sýrem (obsahuje alergeny:1a,07)

středa 8. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Z červené čočky a zeleniny (obsahuje alergeny:1a,1c,09)

Menu 1: Pečená aljašská treska na bylinkách, šťouchané brambory s pažitkou (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Zeleninové rizoto, strouhaný sýr, sterilovaná okurka (obsahuje alergeny:07,09,10)

čtvrtek 9. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Kuřecí vývar s kapáním (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Kuřecí maso na paprice, vařené těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Zapečená brokolice se sýrem a vejci, vařené brambory s petrželkou (obsahuje alergeny:03,07)

pátek 10. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Hovězí vývar sse špaldovými noky (obsahuje alergeny:1e,03,09)

Menu 1: Vepřový perkelt, vařená rýže (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Tortellini se smetanovou omáčkou a medvědím česnekem (obsahuje alergeny:1a,03,07)

pondělí 13. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Zelňačka (obsahuje alergeny:1a,07,10)

Menu 1: Špagety s boloňskou omáčkou a mletým masem, strouhaný sýr (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 2: Míchaná pohanka s hráškem, fazolkami, kukuřicí a mrkví (obsahuje alergeny:1c)

úterý 14. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a drožďovými knedlíčky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Koprová omáčka s hovězím masem, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Květákové placičky, vařené brambory, dip za zakysané smetany (obsahuje alergeny:1a,03,07)

středa 15. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Hráškový krém s krutony (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Bramborové šišky se strouhankou a máslem (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Přírodní kuřecí prsíčko, salát z černé čočky  (obsahuje alergeny:1a,07)

čtvrtek 16. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Zeleninový vývar s ovesnými vločkami (obsahuje alergeny:01,1d,03,07,09)

Menu 1: Rybí karbanátek s jarní cibulkou, bramborová kaše (obsahuje alergeny:1a,03,04,07)
Menu 2: Penne s rajčatovou omáčkou, bazalkou a sýrem (obsahuje alergeny:1a,03,07)

pátek 17. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Kukuřičná se smaženým hráškem (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: Vepřová pečeně špikovaná karotkou a řapíkatým celerem, vařené brambory (obsahuje alergeny:1a,07,09)
Menu 2: Cizrnové curry s rajčaty, vařená rýže (obsahuje alergeny:1c,07)



© LÁF Software 2017 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 5. 4. 2026 04:29

Jídelníček  od 6. 4. 2026 do 30. 4. 2026 Stránka č. 2 
ŠJ U Roháčových kasáren (pro LDN) - Školní jídelny Praha 10, Vršovická, Praha 10

pondělí 20. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Česneková (obsahuje alergeny:1a,03)

Menu 1: Brambory zapečené s kuřecím masem, karotkou a cuketou (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Tuňák s těstovinami farfalle, žampiony a smetanou (obsahuje alergeny:1a,03,04,07)

úterý 21. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Brokolicová (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Fazolové chilli con carne, vařená rýže (obsahuje alergeny:1a)
Menu 2: Špecle se špenátem a sýrem (obsahuje alergeny:1a,03,07)

středa 22. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Hrachová (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Debrecínský vepřový guláš, vařené těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Zeleninové kari z květáku, paprik a mrkve, jasmínová rýže (obsahuje alergeny:01)

čtvrtek 23. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou a jáhly (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Kuřecí prsa s cuketou, rajčaty a koriandrem, vařená rýže (obsahuje alergeny:1a,07)

pátek 24. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Hovězí vývar s játrovou zavářkou (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Svíčková na smetaně, houskové knedlíky, brusinky (obsahuje alergeny:1a,03,07,09,10)
Menu 2: Zeleninové lečo s vejci, vařené brambory (obsahuje alergeny:03,07)

pondělí 27. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Frankfurtská (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Pečená tilápie na másle (obsahuje alergeny:01,04,07)
Menu 2: Těstoviny s brokolicí a sýrová omáčka (obsahuje alergeny:01,03,07)

úterý 28. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Zeleninový vývar s těstovinou (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Vepřové výpečky, bramborové knedlíky, červené zelí dušené (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Smažený květák, vařené brambory, pažitkový dip (obsahuje alergeny:01,03,07)

středa 29. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Fazolová (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Tarhoňa míchaná s restovanými rajčaty a paprikami, strouhaný sýr (obsahuje alergeny:1a,03,07)

čtvrtek 30. 4. 2026
Oběd menu Polévka: Kapustová z kotlíku " Baby Jagy " (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Masové kuličky v rajčatové omáčce, vařené špagety (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Palačinky s paní čarodejnice s tvarohem, ovocný přeliv (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Seznam alergenu:
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01 - Obilniny obsahující lepek 04 - Ryby a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 1e - Obilniny obsahující lepek - špalda.
09 - Celer a výrobky z něj. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen. 03 - Vejce a výrobky z nich.
10 - Hořčice a výrobky z ní. 07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 09 - Celer a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.


