SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Stranka ¢. 1

PONDELI 4.1.2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Gotkova polévka cosenue reny i
g Menu 1: Pecené kureci stehynko, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,7
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 5. 1.2021
Ob&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s kapanim obsahue alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Zapecené flicky s uzenym masem, kysela okurka obsahuie alergeny:1a,3,7,9,10
Dopinék: Ovocny kompot
N&poj: Caj,ovocny napoj
STREDA 6. 1. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Zeleninovy vivar s jahly cossne segeny as
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7,9,10
Doplnék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 7.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Bramboracka obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rybi prsty, bramborova kase obsanuie alergeny:12,3.4,56,7.8,11,13
Doplné&k: Slehany tvaroh obsahuie alergeny:7
N&poj: Caj,ovocny napoj
PATEK 8.1.2021
Ob&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s maslovymi noky obsahuie alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa,strouhany syr, Gervena fepa obsahuie alergeny:7,9
Napoj: Caj,ovocny naapoj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Stranka €. 2

PONDELI 11. 1. 2021

Obé&d menu
- Polévka: Kufeci vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Spagety s boloriskou omackou a mletym masem,strouhany syr obsanuie alergeny: 12,37
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 12.1.2021
Ob&d menu
% Polévka: Hrstkova polévka obsahuje alergeny:1a,1¢,6,8,9,11
g Menu 1: Kureci stripsy, bramborova kase obsanuje alergeny:12,356,7.8,11,13
Dopinék: Okurkovy salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
STREDA 13.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Moravsky vrabec, bramborové knedliky, duSené zeli obsahuje alergeny:1a,3.7
Napoj: OVOCNY NAPO] obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 14.1.2021
Ob&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s tarhonou obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Cotka na kyselo, parek, kysela okurka obsanuie alergeny:12,9,10
N&poj: Caj,ovocny napoj
PATEK 15.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Krémova rybi polévka obsanuje alergeny:1a.4,7,9
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskoveé knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Stranka €. 3

PONDELI 18. 1. 2021

Obéd menu
% Polévka: Kureci vyvar s bylinkovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,4,56,7,8,11,13
Doplnék: Ovocny kompot
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 19. 1. 2021
Obéd menu
% Polévka: Kvétakova polévka obsahuje alergeny:1a,37
g Menu 1: Debrecinsky veprovy gulas, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
STREDA 20. 1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kufeci vyvar s téstovinovou ryzi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi maso, rajska omacka, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7,9
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 21.1.2021
Obéd menu
% Polévka: Gulasova polévka obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Krupicova kase s kakaem obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Vepfové maso v mrkvi, vafené brambory
Dopln&k: Slehany tvaroh obsauie alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny n&poj obsahuje alergeny:7
PATEK 22.1.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,5,6.7,8,11,13
g Menu 1: Krati maso na paprice, varené téstoviny obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Stranka €. 4

PONDELI 25. 1. 2021

Obéd menu
% Polévka: Rajc¢atova polévka s téstovinou obsanhuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Francouzské brambory, kysela okurka obsanuje alergeny:37
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 26. 1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahly obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Frankfurtska veprova kyta, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
STREDA 27.1.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1a,1e,3,7,9
g Menu 1: Pecené kufe na kminé, bramborové knedliky, dusené ¢ervené zeli obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 28. 1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hrachova polévka obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Madarsky gulas, vafené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: MIéko,ovocny n&poj obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Stranka €. 5

PONDELI 1.2.2021

Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Zapecené fliCky s uzenym masem, Cervena fepa obsahuje alergeny:3,7
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 2.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: CoBkova obsanuie alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kureci stehno, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: MIéko,ovocny n&poj obsahuje alergeny:7
STREDA 3.2.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahly obsahuje alergeny:1a 9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky, brusinky obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 4.2.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Dyfiova s kukuficnymi lupinky obsense sergeny a9
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa,sypané syrem, ¢ervena fepa obsahuje alergeny:7
N&poj: Caj,ovocny napoj
PATEK 5.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s krupicovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Rybi prsty, bramborova kase obsahue alergeny:1a,3.4,56,7.8,11,13
N&poj: Caj,ovocny napoj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021
PONDEL| 8. 2. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s bulgurem obsahuie alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Zapecené penne s kufecim masem a porkem obsahuje alergeny:7
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 9.2.2021
Ob&d menu
% Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,1¢,6,8,9,11
g Menu 1: Cocka na kyselo, moravské uzené maso, kysela okurka obsanuie alergeny:12,9,10
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
STREDA 10. 2. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Moravsky vrabec, bramborové knedliky, duSené zeli obsahuje alergeny:1a,3.7
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 11.2. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s tarhonou obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Kureci stripsy, bramborova kaSe obsanuje alergeny:12,356,7.8,11,13
Dopinék: Mrkvovy salat
Napoj: MIéko,ovocny nNapoj obsahuje alergeny:7
PATEK 12.2.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Krémova rybi polévka sssene sergeny 1247
g Menu 1: Spagety s mletym masem a bolofiskou omackou,sypané syrem obsahuje alergeny:1a,37
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
N&poj: Caj,ovocny napoj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Stranka €. 7

PONDELI 15. 2. 2021

Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar s bylinkovymi noky obsahuie alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Kufeci maso na paprice, vafené téstoviny obsanuje alergeny:a,3,7
Menu 2: Smazena brokolice, varené brambory
Dopinék: Celerovy salat s jablkem
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 16. 2. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  GulaSov poléva cossnue sersens
g Menu 1: Dukétové buchtiCky se 80d0 obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Vepfové maso v mrkvi, vafené brambory
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny nNapoj obsahuje alergeny:7
STREDA 17.2. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s bulgurem obsahuie alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Masové koule v rajéatové omacce, téstoviny*pfilohové obsahue alergeny:12,3,5,6,7,8,9,11
Menu 2: Kufeci medailonky se syrovou omackou, bramborové résti
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 18. 2. 2021
Obéd menu
% Polévka: Fazolova polévka obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase obsanue alergeny:1a,3.45,6,7,8,11,13
Menu 2: Marocky kuskus se zeleninou a matovym pestem
Doplnék: Salat Coleslav
N&poj: Caj,ovocny napoj
PATEK 19. 2. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7,10,12
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

Napoj:

g
A Menu 1;
Menu 2:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 23. 12. 2021

Vepfové maso na ¢esneku, brambory, duseny Spenat obsahuje alergeny:1a,3,7
Drlbezi jatra na cibulce, varena ryze

Caj,ovocny napoj

Stranka €. 8
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Stranka €. 9

PONDELI 22.2.2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Kufeci vjvar s jahly oosse sergeny a7
g Menu 1: Francouzské brambory, Cervena fepa obsahue alergeny:3,7
Menu 2: Madarsky vepfovy perkelt, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 23.2. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:12,3,9
g Menu 1: Kureci nudliCky po stroganovsku, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Palacinky s dzemem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny napoj
STREDA 24.2. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hrachova polévka obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Frankfurtska veprova kyta, vafené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Halusky s uzenym masem a kysanym zelim
Dopinék: Zelny salat s mrkvi
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 25.2. 2021
Obéd menu
% Polévka: Rajc¢atova polévka s téstovinou obsanhuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Pecené kufe na kminé, bramborové knedliky, duSené Cervené zeli obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Rybi nugetky s hoicici a medem, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.4,5,6,7,8,10,11
Dopinék: Mrkvovy salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
PATEK 26.2. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13
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SKOLNi JIDELNY
UBEEZ iDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 23, 12, 202"
Q‘Qé Menu 1: Cikanska veprova kyta, vafena ryze obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Holandsky fizek, bramborova kaSe, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3,7,9,10,11,13
Dopinék: Ovocny kompot

N&poj: Caj,ovocny napoj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 8. 3. 2021

Obéd menu
S Polévka: Spenatova obsahuie alergeny:1a.3.7
g Menu 1: ZapecCené Sunkove flicky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kureci medailonky na zeleném pepfi, varena ryze obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Raj¢atovy salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 9. 3.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s bulgurem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Rybi prsty, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3.4,5,6,7.8,11,13
Menu 2: Veprova kyta s houbovou oméackou, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,37
Doplnék: Ovocné pyré
N&poj: Caj,ovocny napoj
STREDA 10. 3. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,1c,6,8,11
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky, brusinky obsanuje alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Kvétakové placicky, varené brambory, dresink yo fresh obsanuje alergeny:1a,3,7
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 11. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s noky z ovesnych vlogek obsahuje alergeny:1a,1d,9
g Menu 1: Pecené kufeci stehynko, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Ovocné knedliky s tvarohem obsahuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny napoj
PATEK 12.3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Krémova rybi polévka obsanuje alergeny:1a,4,7,9
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SKOLNI JIDELNY
VB iDELNI LISTEK od 4.1, 2021 do 23.12. 2021
Q‘Qé Menu 1: Rizoto z kufeciho masa,strouhany syr obsanuje alergeny:7

Menu 2: Pecené karbanatky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,37,11,13
Dopinék: Hlavkovy salat

N&poj: Caj,ovocny napoj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021
PONDEL| 15. 3. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Hraskowy krém cosanue segenyia7
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,10,12
Menu 2: Smazena brokolice, vafené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,3,56,7,8,11
Dopinék: Mrkvovy salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 16. 3. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Raicatova s testovinou ssssne sergeny a7
E Menu 1: Indické Cocka DALHAB, moravské uzené, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,9,10
Menu 2: Sekana pecené, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,5,67,8,11,13
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
STREDA 17.3.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s kapanim obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Ryzova kase s meruiikama  obsahuje alergeny:7
Menu 2: Selska veprova kyta, bramborové knedliky, duSené zeli obsahuie alergeny:1a,2,7
Dopln&k:  Slehany tvaroh obsahue alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny nNapoj obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 18. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kureci vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Kureci stripsy, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7.8,11,13
Menu 2: Znojemska veprova kyta, varena ryze obsahue alergeny:1a
Dopinék: Okurkovy salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
PATEK 19. 3.2021
Obé&d menu
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 23. 12. 2021

O v
o5 Menu 1 Spagety s mletym masem a boloriskou omackou,strouhany syr obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Kureci nudliky Kung-pao, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a 5,6
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Stranka ¢. 15

PONDELI 22. 3. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Kufeci vyvar s bylinkovymi noky obsahuie alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Kur(ti maso na paprice, vafené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové rizoto,strouhany syr, kysela okurka obsahuje alergeny:7,9,10
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 23.3.2021
Obéd menu
M
J Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3.45,6,7,8,11,13
Menu 2: Veprové maso v mrkvi, brambory obsahuie alergeny:1a
Dopinék: Hlavkovy salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
STREDA 24.3.2021
Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kureci nudliéky v syrové omacce, varené téstoviny obsahue alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh obsahuje alergeny:7
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 25. 3. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Kureci vyvar S bulgurem obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13
N&poj: Caj,ovocny napoj
PATEK 26.3. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Zelnacka obsahuje alergeny:1a,7,10,12
g Menu 1: Masové kuli¢ky v rajské omacce, vafené téstoviny obsahue alergeny:1a,3,5,6,7,8,9,11,13
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021 Sténka . 16
Menu 2: Pecené kufe na rozmarynu, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mrkvovy salat

N&poj: Caj,ovocny napoj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021
PONDELI 29. 3. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Hovézi nudliCky po stroganovsku, vafena ryze obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Recka mousaka obsahuje alergeny:1a3,7

Dopinék: Ovoce

N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 30. 3. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vy'/var S jéthVOU zavarkou obsahuje alergeny:12,3,5,6,7,8,9,11,13
g Menu 1: Kufe na Spanélsky zpusob, vafené brambory obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Koprova omacka s varenym vejcem, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7

Dopinék: KOMPOT

N&poj: Caj,ovocny napoj
STREDA 31.3.2021
Obé&d menu
T Polévka:  LUStBNINOVA cosehue dergenyta
g Menu 1: Frankfurtska veprova kyta, vafené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Holandsky fizek, bramborova kaSe, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3,7,9,10,11,13
N&poj: Caj,ovocny napoj
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UTERY 6. 4. 2021

Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar s nudlemi obsanuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Zapeéené ﬂléky S uzenym Masem obsahuije alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kufeci palicky v BBQ marinadé, varené brambory
Doplnék: Ovocny kompot
STREDA 7. 4.2021
Obéd menu
o Y
J Polévka: Cockova polévka obsahuije alergeny:1a
g Menu 1: Hovézi svitkova na smetang, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Cervené kufeci kari, vafena basmati ryie obsahuje alergeny:1a,9
Doplnék: Ovoce
CTVRTEK 8.4.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Bramboracka obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rybi prsty, bramborova kase obsahuje alergeny:12,3.4,5,6,7.8,11,13
Menu 2: Dalmatské c":uﬂy, varena ryie obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10,13
PATEK 9.4.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar s krupicovymi noky obsanuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa,strouhany syr, Cervena fepa  obsahuje alergeny:7
Menu 2: Uzena p|eC, kfenova omacka, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Hlavkovy salat
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PONDELI 12. 4. 2021

Obéd menu
% Polévka: Krémova rybi polévka obsahuie alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: PecCené kufeci stehynko, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: RyZova kaSe s meruikama obsanuje alergeny:7
Dopinék: Hlavkovy salat
Napoj: MIéko,ovocny nNapoj obsahuje alergeny:7
UTERY 13.4. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s bulgurem obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Cocka na kyselo, debrecinska pedené, kysela okurka obsanuje alergeny:1a 9,10
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13
N&poj: Caj,ovocny napoj
STREDA 14. 4. 2021
Obéd menu
T Polévka:  BORE cosanue sbrgeny 1o
g Menu 1: Moravsky vrabec, bramborové knedliky, duSeny Spenat obsanue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kureci Kung-pao, vafena jasminova ryze
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
CTVRTEK 15. 4. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufeci stripsy, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7.8,11,13
Menu 2: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,10,12
Doplnék: Okurkovy salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
PATEK 16. 4. 2021
Obéd menu
©J Polévka:  HraSkovy kiém cosanue sergeny 1o
g Menu 1: Spagety s mletym masem a boloriskou oméagkou,strouhany syr obsahe alergeny:12.3.7
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Menu 2: Kureci soté na Zampionech, vafena ryze obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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PONDELI 19. 4. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: Kureci vyvar S krupicovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Francouzské brambory, Cervena fepa obsanhuje alergeny:3,7
Menu 2: Kureci palicky ve sweet chilli omadce, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 20. 4. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Masové kulicky v rajské omacce, varfené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,5,6,7,89,11
Menu 2: Pecené kure na divoko, rozmarynové brambory obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
STREDA 21. 4. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: KrUpiCOVé kaSe s kakaem obsahuie alergeny:1a,7
Menu 2: Hovézi guléé, houskové knedliky obsahuije alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
CTVRTEK 22.4.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Smazené rybl filé, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,4,5,6,7,8,11,13
Menu 2: Driibezi jatra na cibulce, varena ryZe obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Okurkovy salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
PATEK 23.4.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s téstovinovou ryZi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kureci maso na paprice, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
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Menu 2: Holandsky fizek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7,11,13

Doplnék: Mrkvovy salat

Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021
PONDELI 26. 4. 2021
Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar s bylinkovymi noky obsahuie alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Pecené kufe na kminé, bramborové knedliky, duSené Cervené zeli obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprfové maso na Zzampidnech, varena ryze obsahuje alergeny:1a,7
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 27.4.2021
Obéd menu
% Polévka: Rajska s téstovinou obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Znojemska veprova kyta, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Sekana pecené, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou

STREDA 28.4.2021

Obéd menu

o

7 Polévka: Kureci vyvar s nudlemi obsanuie alergeny:1a,3,7,9

g Menu 1: Frankfurtska hovézi pecené, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Recké mousaka obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplnék: Mrkvovy salat

CTVRTEK 29. 4. 2021

Obé&d menu
!
J Polévka: Gulasova obsahuije alergeny:1a
g Menu 1: Vepfové maso v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Bavorské vdoleéky obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: JOgUFt obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny napoj obsahuje alergeny:7
PATEK 30. 4. 2021
Obé&d menu
!
J Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,7.9
g Menu 1: Kr(ti nudlicky po stroganovsku, varena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Halusky s uzenym masem a kysanym zelim obsahuje alergeny:1a,3,7
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| N&poj: Caj,ovocny napoj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 12. 5. 2025 02:34




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021
PONDEL| 3. 5. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  GOCKOVA obsane dergeny
g Menu 1: ZapecCené flicky s uzenym masem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kureci paliCky s medem a dijonskou hofGici, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7,10

Dopinék: Hlavkovy salat

N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 4. 5.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s bylinkovymi noky obsanuie alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Rybi prsty, bramborova kase obsahuje alergeny:12,3.4,5,6,7.8,11,13
Menu 2: Cervené kufeci kari, varena jasminova ryze obsahuie alergeny:1.9

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou

STREDA 5. 5. 2021

Obéd menu

M

" Polévka: Bramboracka obsanuje alergeny:1a,9

g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskove knedliky, brusinky obsanuje alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Veproveé platky po srbsku, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,9
N&poj: Caj,ovocny napoj

CTVRTEK 6. 5. 2021

Obéd menu

o

7 Polévka: Hovézi vyvar s téstovinovou ryZi obsahuje alergeny:1a,3,9

g Menu 1: Rizoto z kufeciho masa,strouhany syr obsanuie alergeny:7
Menu 2: Pecené karbanatky, bramborova kase obsanhuje alergeny:1a,3,56,7.8,11,13

Doplnék: Raj¢atovy salat

Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou

PATEK 7.5.2021

Obé&d menu
o
J Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Dukatoveé bUChtléky S vaniIkonm krémem obsahuje alergeny:1a,3,7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Menu 2: Vepfové maso na ¢esneku, vafené brambory, duseny Spenat obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021
PONDEL| 10. 5. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kureci vyvar s bulgurem obsahuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Spagety s mletym masem a boloriskou omégkou,strouhany syr obszhje alergeny:1.3.7
Menu 2: Kufeci Kung-pao, vafena ryze obsahuje alergeny:1a 35,6
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 11.5.2021
Obé&d menu
% Polévka: Krémova rybi polévka obsanuje alergeny:1a.4,7,9
g Menu 1: PecCené kufeci stehynko, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborové SiSky s makem obsanuje alergeny:1a,3,5,6,7.8,11
Dopinék: Jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny n&poj obsahuje alergeny:7
STREDA 12.5.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,1c,6,8,11
g Menu 1: Selska vepiova kyta, bramborové knedliky, duSené zeli obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13

Doplnék: Ovocny kompot

Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou

CTVRTEK 13.5. 2021

Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar s kapanim obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Coéka na kyselo, pérek, kysela okurka obsahuje alergeny:1a,9,10
Menu 2: Driibezi sekana se zeleninou, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplnék: Ovoce

N&poj: Caj,ovocny napoj
PATEK 14.5. 2021
Obéd menu
= Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Kureci stripsy, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13
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Menu 2: Veprovy perkelt, varena ryze obsahuje alergeny:1a7
Doplnék: Okurkovy salat

Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 17. 5. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: DrubeZi krém se zeleninou obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kureci nudliCky v syrové omacce, varené téstoviny obsanuje alergeny:a,3,7
Menu 2: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,10,12
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 18.5.2021
Obéd menu
M
J Polévka: Hovézi vyvar s krupicovymi noky obsanuie alergeny1a,3,7,9
g Menu 1: Francouzské brambory, Cervena fepa obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Kureci palicky ve sweet chilli omadce, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
STREDA 19. 5. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar s jahly obsanuje alergeny:1a,7.9
g Menu 1: Masové koule v rajské omééce, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,9,11,13
Menu 2: Kvétakové placicky, varené brambory, dresink yo fresh obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovocny kompot
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 20. 5. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Brokolicova obsahue alergeny:1a,7
g Menu 1: Smazené rybl filé, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,4,5,6,7,8,11,13
Menu 2: Zemlovka S jablky a tvarohem  obsahuje alergeny:1a,1¢,3,7,8¢
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
PATEK 21.5.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Kureci nudlicky po stroganovsku, varena ryze obsahuje alergeny:1a,7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Menu 2: Holandsky fizek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7,11,13
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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PONDELI 24. 5. 2021

Obé&d menu
M
" Polévka: Kureci vyvar S byIinkovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Krati gU|é§, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Smazena brokolice, vafené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,3,56,7,8,11
DOp'ﬂék: Mié¢na r}'/iOVé kaSe s merufikama obsahuje alergeny:7
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 25.5. 2021
Obé&d menu
M
J Polévka: Rajéatové p0|éVka s tBstovinou obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Veprfova kyta na zampionech, vafena ryze obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: HaluSky s uzenym masem a kysanym zelim obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
STREDA 26. 5. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar s tarhofiou obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Pecené kufe na kminé, bramborové knedliky, duSené Cervené zeli obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Recké mousaka obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovocné pyré
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
CTVRTEK 27.5. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: KrUpiCOVé kaSe s kakaem obsahuie alergeny:1a,7
Menu 2: Znojemska veprova kyta, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Jogurt
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
PATEK 28.5. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi obsahuje alergeny:12,3,5,6,7,8,11,13
g Menu 1: Kureci maso na paprice, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
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Menu 2: Sekana pecené, bramborova kase, kysela okurka obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,9,10,11

Doplnék: Mrkvovy salat

Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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PONDELI 31.5. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa,strouhany syr obsahue alergeny:7
Menu 2: Kureci platky po srbsku, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
UTERY 1.6.2021
Obéd menu
M
J Polévka: Hovézi vyvar s krupicovymi noky obsanuie alergeny1a,3,7,9
g Menu 1: Rybi prsty, bramborova kase obsahuje alergeny:12,3.4,5,6,7.8,11,13
Menu 2: Kureci nudliGky ve smetanové curry omadce, varena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Dopln&k: Okurkovy salat, ovoce + piekvapeni ke DNI DETI
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
STREDA 2.6. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Porkova s vejci obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Vepfova kyta na smetané, houskove knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Kufeci palicky s BBQ marinadou, vafené brambory obsanuie alergeny:1a
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
CTVRTEK 3.6.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s téstovinovou ryZi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Nudle s makem obsahuje alergeny:1a,1¢,3,6,7,8,11
Menu 2: Vepfové maso ¢esneku, varené brambory, duseny Spenat obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
PATEK 4.6.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Bors¢ obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: ZapecCené flicky s uzenym masem obsahuje alergeny:3,7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021 Strdnka &, 34
Menu 2: Pecené karbanatky, bramborova kaSe, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3,56,7,8.9,10,11,13
Doplnék: Ovocny kompot,okurkovy salat
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 7.6.2021

Obéd menu
M
" Polévka: DrubeZi krém se zeleninou obsahuje alergeny:1a,7
2 Menu 1 Cocka na kyselo, parek, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,9,10
Menu 2: Veprové nudlicky po seuansku, varena ryze obsahuje alergeny:6
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
UTERY 8.6.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s kapanim obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Pecené kureci steh)'Inko, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zapecené penne arabiata obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
STREDA 9. 6. 2021
Obé&d menu
o
7 Polévka: Kufeci vyvar s jahly obsahuie alergeny:1a,7.9
g Menu 1: Moravsky vrabec, bramborové knedliky, duSené zeli obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétakové placicky, varené brambory, dresink yo fresh obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
CTVRTEK 10. 6. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kufeci stripsy, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7.8,11,13
Menu 2: Mad’arsky vepFovy perkelt, varena ryie obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
PATEK 11.6. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Lusténinova polévka obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Segedinsky gula$, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,37,10,12
Menu 2: Kufeci nudli¢ky v syrové oméacce, varené téstoviny obsahuje alergeny:a 3,7
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| Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 14. 6. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: Krémova ryb| polévka obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Spagety s mletym masem a bolofiskou oméadkou,strouhany syr obszhue lergeny: 1,7
Menu 2: Kufeci Kung-pao, varena ryZe obsahuje alergeny:5,6
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
UTERY 15.6. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3.7,9
g Menu 1: Francouzské brambory, cervena Fepa obsahuije alergeny:3,7
Menu 2: Bramborové ékubénky s makem  obsahuje alergeny:1a,1c,6,8,11
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
STREDA 16. 6. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar s kapanim obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Masové kuli¢ky v rajské omacce, vafené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,89,11
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
CTVRTEK 17.6. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: HréékOV)'/ Krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Smazené rybl filé, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,4,5,6,7,8,11,13
Menu 2: Veprova kyta, okurkova oméacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovocné pyré
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
PATEK 18.6. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Kureci nudlicky po stroganovsku, varena ryze obsahuje alergeny:1a,7
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021 Sténka 8. 38
Menu 2: Sekana pecené, bramborova kase, okurka obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,9,10,11,13

Doplnék: Mrkvovy salat

Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 21.6. 2021

Obé&d menu
M
" Polévka: Kureci vyvar S byIinkovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Debrecinsky gU|é§, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Moravské uzené, kienova omacka, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salat Coleslav
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
UTERY 22.6.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Krupicova kase s kakaem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zapecené penne s kufecim masem a brokolici obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh obsahuje alergeny:7
NépOJ M|ék0,0VOCI’1y népoj obsahuje alergeny:7
STREDA 23. 6. 2021
Obé&d menu
M
J Polévka: Rajska s tBstovinou obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: PecCené kufe na kming, bramborové knedliky, duSené ervené zeli obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazena brokolice, vaiené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,3,56,7,8,11
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
CTVRTEK 24.6. 2021
Obé&d menu
o
" Polévka: Kureci vyvar S ryil obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Kapustové karbanatky s uzenym masem, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
PATEK 25.6. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7,10,12
g Menu 1: Kureci maso na paprice, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Menu 2: Cevabéici, vafené brambory, hoigice s cibulkou  obsanuie alergeny:1a,3.7,10

Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Stranka €. 41

PONDELI 28. 6. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Kufeci vjvar s jahly oosse sergeny a7
g Menu 1: Vepfové maso na Zampiodnech, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Halusky s uzenym masem a kysanym zelim obsahuje alergeny:1a 3,7
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
UTERY 29. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Masovy krém  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kure na Spanélsky zplsob, varené téstoviny obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny napoj
STREDA 30. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Kureci vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:12,3,7,9
g Menu 1: Smazeny syr, varené brambory, tatarka obsanue alergeny:1a,35,6,7.8,11
Napoj: Ovocny népoj
CTVRTEK 1.7.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Moravské uzené, bramborové knedliky, duSeny Spenat obsanhuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny napoj
PATEK 2.7.2021
Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar s tarhofou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kureci stripsy, varfené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7,13
Napoj: Ovocny napoj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 12. 5. 2025 02:34




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021 Sténka 6. 42
STREDA 25. 8. 2021
Obéd menu
T Polévka: Bramborova polévka obsahuje alergeny-1a,
g Menu 1: Moravsky vrabec, bramborové knedliky, duSené zeli obsahuje alergeny:1a,3.7
CTVRTEK 26. 8. 2021
Obéd menu
T Polévka: Kureci polévka s tarhoRou obsanuie alergeny:9
g Menu 1: Kandi guléé, houskové knedll'ky obsahuje alergeny:1a,3,7
PATEK 27.8.2021
Obéd menu
T Polévka: Hovézi polévka s jahly obsahuje alergeny:1a.7
g Menu 1: Husarska rolada, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,7
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PONDELI 30. 8. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Kufeci polévka s nudiemi cosanue dergenys
g Menu 1: Veprova krkovicka na éerném pivu, varfené brambory obsahuje alergeny:1a
UTERY 31.8.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Brokolicova ssssne sergeny a7
g Menu 1: PInény paprikovy lusk, houskové knedliky obsahue alergeny:12,3,56,7,8,11
Menu 2: Cmunda po kaplicku obsahuje alergeny:1a,7
STREDA 1.9.2021
Ob&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Rizoto z kufeciho masa,strouhany syr obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny napoj
CTVRTEK 2. 9. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  GOCKOVA sssehue srgeny i
g Menu 1: Veprovy gqulas, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: Ovocny napoj
PATEK 3.9.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s jahly obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Pecené kufeci stehno, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 6.9. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: Kureci vyvar S bulgurem obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: ZapecCené flicky s uzenym masem obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Kureci Kung-pao, vafeny basmati ryze obsanuie alergeny:5,6,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
UTERY 7.9.2021
Obéd menu
M
" Polévka: DrubeZi krém se zeleninou obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3.4,5,6,7.8,11
Menu 2: Cikanska veprova kyta, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
STREDA 8. 9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky, brusinky obsahuje alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Kureci palicky s medem a dijonskou hof€ici, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,10
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
CTVRTEK 9.9.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Lusténinova polévka obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: VepFOVé maso na iampiénech, varena ryie obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Pecené karbanatky, bramborova kaSe, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3,7,9,10,11,13
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
PATEK 10.9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Rajska s téstovinou obsanuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Pecené kufe na kminé, bramborové knedliky, duSené Cervené zeli obsanuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory obsanuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11

Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
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PONDELI 13.9. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Bramboracka obsanuje alergeny:1a,9
2 Menu 1 Cocka na kyselo, parek, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,9,10
Menu 2: Zapecené penne s kufecim masem a brokolici obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
UTERY 14.9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou obsahuie alergeny:12,3,5,6,7,8,9,11
g Menu 1: Kureci stripsy, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11
Menu 2: Domazlické veprové ragl, varena ryZe obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
STREDA 15. 9. 2021
Obéd menu
o .
J Polévka: Spenétové obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Segedinsky gulaé, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7,10,12
Menu 2: Sekana pecené, bramborova kaSe, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,9,10,11
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
CTVRTEK 16. 9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou obsanuje alergeny:12,3,9
g Menu 1: KrUpiCOVé kaSe s kakaem obsahuie alergeny:1a,7
Menu 2: Halusky s uzenym masem a kysanym zelim obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
PATEK 17.9. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Spagety s mletym masem a boloriskou oméagkou,strouhany syr obsahe alergeny:12.3.7
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Menu 2: Kapustové karbanatky, bramborova kase obsahuje alergeny:12,3.5,6,7,8,11

Doplnék: Ovocny kompot

Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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PONDELI 20. 9. 2021

Obé&d menu
o
" Polévka: Krémova ryb| polévka obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Francouzské brambory, Cervena fepa obsanhuje alergeny:3,7
Menu 2: Kureci nudliéky ve smetanové kari omacce, varené testoviny obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
UTERY 21.9.2021
Obé&d menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar s testovinou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Znojemska veprova kyta, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Holandsky fizek, bramborova kaSe, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3,7,9,10,11,13
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
STREDA 22.9. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Gulasova polévka obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kureci maso na paprice, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bramborové SiSky s makem obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7.8,11
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
CTVRTEK 23.9. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Kureci V)’/VG s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Rybl prsty, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,5,6,7.8,11
Menu 2: Burgundskéa hovézi peené, vafena ryze obsanuje alergeny:1a
Doplnék: Raj¢atovy salat s cibuli
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
PATEK 24.9. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: HréékOV)'/ krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Vepfové maso na Cesneku, bramborové knedliky, duseny Spenat obsanuie alergeny:12,3,7
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Menu 2: Smazena brokolice, varené brambory, tatarka obsahue alergeny:1a,3,5,6,7,8.11

Doplnék: Ovocny kompot

Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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PONDELI 27.9. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Frankfurtska obsanuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecené kufe na zplsob baZanta, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veprové nudlicky po seCuansku, vafena ryze obsahuje alergeny:6,7
DOp'ﬂék: Mrkvovy salat obsanuje alergeny:7
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
STREDA 29. 9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Kufeci vyvar s kapanim  obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Dukatoveé bUChtléky S vaniIkonm krémem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprové maso v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
CTVRTEK 30. 9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a 37
g Menu 1: Masové kuli¢ky v rajské omacce, vafené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,89,11
Menu 2: PInéné veprové karé, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
PATEK 1.10. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Kufeci vyvar s bulgurem obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kureci nudlicky po stroganovsku, varena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Recké mousaka obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovocny kompot
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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PONDELI 4. 10. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: LuSténinova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa,strouhany syr, Cervena fepa obsahuje alergeny:7
Menu 2: Moravské uzené, kienova omacka, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 5. 10. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim  obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Krati gulaé, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Cevabéici s horici a cibulkou, vafené brambory obsahuie alergeny:12,3.7,10
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
STREDA 6. 10. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s téstovinovou ryZi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky, brusinky obsahuje alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Kureci palicky ve sweet chilli marinadé, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 7.10. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Rajska s téstovinou obsanhuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Pecené kureci stehno, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veproveé platky po srbsku, varena ryze obsahuje alergeny:1a,9
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
PATEK 8. 10. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Bramboracka obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: VepFOVé maso na iampiénech, varena ryie obsahuje alergeny:1a,7
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| Napoj: ovocny napoj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 11.10. 2021

Obéd menu
% Polévka: Kureci vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: ZapecCené flicky s uzenym masem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13
Dopinék: Rajcatovy salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 12.10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  BORE obsahue ergeny 1475
g Menu 1: Smazeny hejk v tésticku, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,34,5,6,7.8,11
Menu 2: Hovézi maso, rajska omacka, varené téstoviny obsanuje alergeny:12,3,7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
STREDA 13.10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s bulgurem obsanuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Selskéa veprova kyta, bramborové knedliky, duSené zeli obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Madarsky kufeci perkelt, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,7
N&poj: Caj ovocny napoj
CTVRTEK 14. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,1c,6,8,9,11
g Menu 1: Kufeci stripsy, bramborova kase obsahuje alergeny:12,3,5,6,7,8,11
Menu 2: Zapecené penne arabiata obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
PATEK 15. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,5,6.7,8,11,13
g Menu 1: Cocka na kyselo, parek, kysela okurka obszhje alergeny:1a 9,10
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PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsanuje alergeny:1a.3.7
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 18. 10. 2021

Obéd menu
g Menu 1: Spagety s mletym masem a boloriskou oméagkou,strouhany syr obsahe alergeny:12.3.7
Menu 2: Kureci jatra na cibulce obsahuje alergeny:1a
Dopln&k: Sopsky salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 19.10. 2021
Obéd menu
= Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kure peCené na zplsob bazanta, varené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Halusky s uzenym masem a kysanym zelim obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ledovy salat s fedkvickami obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
STREDA 20. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,37,10,12
Menu 2: Kapustové karbanatky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13
Doplnék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 21.10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Krémova rybi polévka obsanuje alergeny:1a.4,7,9
g Menu 1: Francouzské brambory, Cervena fepa obsanuje alergeny:3,7
Menu 2: Jahodové knedliky sypané tvarohem obsanuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny n&poj obsahuje alergeny:7
PATEK 22.10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s téstovinovou ryzi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kufeci maso na paprice, vafené téstoviny obsanuje alergeny:a 3,7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Menu 2: Holandsky fizek, bramborova kase, kysela okurka obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10

N&poj: Caj,ovocny napoj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021 ——
PONDEL| 25. 10. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Gotkova polévka cosenue reny i
g Menu 1: Rybi prsty, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.4,5,6,7.8,11
Menu 2: Kureci nudliGky v syrové omacce, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 26. 10. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Guladova obsahue alergeny:1a
g Menu 1: Nudle s makem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprova kyta po cikansku, varena ryze obsahuje alergeny:1a
Dopln&k: Slehany tvaroh obsauie alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny n&poj obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 1.11. 2021

Obéd menu
% Polévka: Cizrnova obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Pecené kufeci stehno, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veprové platky na houbéach, vafena ryze obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovocny kompot
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 2.11.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s drobenim  obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa,strouhany syr obsahue alergeny:7
Menu 2: Kufeci paliGky v balsamicové marinadé, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
STREDA 3. 11.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim  obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskove knedliky, brusinky obsanuje alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Veprové platky na balkansky zplsob, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 4. 11. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Raiské s stovinou cosanue sergeny a7
g Menu 1: Veprovy debrecinsky gulas, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Sekana pecené, bramborova kase, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,9,10,11
Dopln&k:  Slehany tvaroh obsahue alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny napoj obsahuje alergeny:7
PATEK 5. 11. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Hovézi vivar s jahly cossnuiedergeny 1o
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021 Strénka 6. 59
g
o5 Menu 1 Hrachova kaSe, parek, kysela okurka obsahuje alergeny:1a,7,9,10
Menu 2: Pecené kure s rajcaty a olivami, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovocné pyré

Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 8.11. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: Kureci vyvar s tarhonou obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kureci stripsy, bramborova kase obsahuje alergeny:12,3,5,6,7,8,11
Menu 2: Moravské uzené, kienova omacka, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Okurkovy salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 9. 11.2021
Obéd menu
o
J Polévka: LuSténinova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Moravsky vrabec, bramborové knedliky, duSené zeli obsahuje alergeny:12,3,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, vafené brambory obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
STREDA 10. 11. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vWar se épaldovymi noky obsahuje alergeny:1a,1e,3,7,9
g Menu 1: ZapecCené fliCky s uzeny masem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kanc¢i maso se Sipkovou omackou, bramborové rosti obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Mrkvovy salat
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 11.11.2021
Obéd menu
o
" Polévka: Kureci vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,4,5,6,7,8,11
Menu 2: Stépanska hovézi pecend, vafena ryze obsahuje alergeny-1a,3
Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
PATEK 12.11.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Kureci maso na Zampiénech, vafena ryie obsahuje alergeny:1a,7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 12. 5. 2025 02:34

Stranka ¢. 60




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Menu 2: Bavorské vdoleéky obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021
PONDELI 15. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Kapustova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Segedinsky guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,10,12
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,3.5,6,7,8,11

Dopinék: Ovoce

Napoj: Napoj ovocny,voda s limetkou

UTERY 16. 11. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Hovézi vyvar s Krupicovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Krlti maso na paprice, vafené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Holandsky fizek, bramborova kaSe, kysela okurka obsahuie alergeny:12,3,7,9,10
DOp'ﬂék: élehany tvaroh obsahuje alergeny:7
NépOJ M|ék0,0VOCI’1y népoj obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 18. 11. 2021
Obéd menu
2
J Polévka: HréékOV)'/ Krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Masové kuli¢ky v rajské omacce, vafené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,89,11
Menu 2: Kureci nudliky Kung-pao, varfena divoka ryZe obsanuje alergeny:3,5,6,11
N&poj: Caj,ovocny napoj
PATEK 19. 11.2021
Obé&d menu
.
J Polévka: Krémova I'ybi polévka obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Francouzské brambory obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Kufeci jétra na cibulce, varena ryie obsahuje alergeny:1a

Doplnék: Okurkovy salat

Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 22.11.2021

Obé&d menu
o
" Polévka: Kureci vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Veprové maso v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
Menu 2: HaluSky s uzenym masem a kysanym zelim obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny kompot
N&poj: Caj,ovocny napoj
UTERY 23.11.2021
Obé&d menu
M
" Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7,10,12
g Menu 1: Spagety s mletym masem a boloriskou oméadkou,strouhany syr obszhue alergeny: 12,37
Menu 2: Smazena brokolice, vaiené brambory, tatarka obsahuje alergeny:1a,3,56,7,8,11
DOp'ﬂék: Salat Coleslav obsahuje alergeny:7,9
Napoj: Ovocny népoj,voda s limetkou
STREDA 24.11. 2021
Obé&d menu
M
" Polévka: Kureci V)'Ivvar s téstovinovou I'yil obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Pecena treska s bazalkovym pestem, bramborovo-mrkvové pyré obsahuie alergeny:1a,4,7
Menu 2: Frankfurtska vepfova kyta, varena ryZe obsahuje alergeny:1a,7
N&poj: Caj,ovocny napoj
CTVRTEK 25. 11. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Gulasova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: KrUpiCOVé kaSe s kakaem obsahuie alergeny:1a,7
Menu 2: Uzena krkovicka, bramborové knedliky, duSeny Spenat obsanuie alergeny:1a,3,7
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
NépOj Mléko,ovocny népoj obsahuije alergeny:7
PATEK 26. 11. 2021
Obéd menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Hamburska VepFOVé kyta, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021 Strénka &, 64
Menu 2: Kure na Spanélsky zplsob, vafené brambory obsahuje alergeny:7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny napoj,voda s limetkou
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PONDELI 29. 11. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: Kureci vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kureci nudliCky po stroganovsku, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Pecené karbanatky, bramborova kase, kysela okurka obsahuje alergeny:12,35,6.7,8.9,10,11,13
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a matou
UTERY 30. 11. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Vepfovy gulas, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Bramborové éléky makem obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11
DOp'ﬂék: élehany tvaroh obsahuje alergeny:7
NépOJ M|ék0,0VOCI’1y népoj,éaj obsahuje alergeny:7
STREDA 1. 12.2021
Obéd menu
o
" Polévka: Kureci vyvar S kapénim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskove knedliky, brusinky obsanuje alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Recké mousaka obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salat zelny s mrkvi
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a matou
CTVRTEK 2. 12. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar s téstovinovou ryil obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Cocka na kyselo, moravské uzené, kysela okurka obsahuie alergeny:12.9,10
Menu 2: Pecéené kure na zbojnicky zptsob, bramborové dukatky obsanuie alergeny:1a,7
Dopinék: Rajcatovy salat
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a matou
PATEK 3.12.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Dyﬁova S kukuﬁényml I|p|nky obsahuije alergeny:1a,3,6,7,9
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o

o5 Menu 1 Rizoto z vepfového masa,strouhany syr, Cervena fepa obsahuje alergeny:7
Menu 2: Kufeci palicky ve sweet chilli marinadé, varené brambory
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a matou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

PONDELI 6. 12. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Raiské s tESOVINOU oossnue sbrgens a1
g Menu 1: PecCené kufeci stehno, bramborovéa kase obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veproveé platky po srbsku, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce,Mikulaska nadilka
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a medurikou
UTERY 7.12.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s tarhofiou obsahuje alergeny:1a 3,9
g Menu 1: ZapecCené flicky s uzenym masem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kureci nudliGky ve smetanové curry omadce, varena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a medurikou
STREDA 8. 12. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny-1a,1e,3,7,9
g Menu 1: Selska veprova kyta, bramborové knedliky, dusené zeli obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Drlbezi jatra po gruzinsku, vafena ryze obsahuie alergeny:1a
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a medurikou
CTVRTEK 9. 12. 2021
Obéd menu
= Polévka: Lusténinova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Rybi obalované nugety, bramborovéa kase obsanhuje alergeny:1a,3.456,7,8,11
Menu 2: Veprova kyta s okurkovou oméackou, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Raj¢atovy salat
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a medurikou
PATEK 10. 12. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi obsahue alergeny:1a,3,5,6,7.8,11,13
% Menu 1: Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem  obsanuje alergeny:1a,3,7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Menu 2: Veprové maso na Zampionech, varena ryze obsahuje alergeny:1a7
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
NépOj Mléko,éaj.ovocny népoj obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021 Stinkac, 6
PONDELI 13. 12. 2021
Obéd menu
% Polévka: Krémova rybi polévka obsahuie alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Kufeci stripsy, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7.8,11,13
Menu 2: Moravské uzené, kienova omacka, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7

Dopinék: Okurkovy salat

Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a matou

UTERY 14.12.2021

Obé&d menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Veprova kyta po cikansku, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Cevabéici s horigici a cibulkou, vafené brambory obsanuie alergeny:1a.3,7,10

Dopinék: Ovoce

Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a matou

STREDA 15.12. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar S bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi maso, rajska omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Sekana pecdené, bramborova kase, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3,5,6,7,8.9,10,11,13
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a matou
CTVRTEK 16. 12. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar s téstovinovou ryZi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Francouzské brambory, cervena Fepa obsahuije alergeny:3,7
Menu 2: Kynuté jahodové knedliky s tvarohem obsahuje alergeny:1a 3,7

Doplnék: Kompot

Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a matou

PATEK 17.12.2021

Obéd menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Kralik na paprice, varené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Menu 2: Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, duSeny Spenat obsahuje alergeny:1a,3.7
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
NépOj Mléko,éaj,ovocny népoj obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 23. 12. 2021

Stranka €. 71

PONDELI 20. 12. 2021

Obéd menu
% Polévka: Kureci vyvar s tarhonou obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Segedinsky guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,10,12
Menu 2: Zapecené penne s kufecim masem a brokolici obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou
UTERY 21.12.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s krupicovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3.45,6,7,8,11,13
Menu 2: HaluSky s uzenym masem a kysanym zelim obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou
STREDA 22.12.2021
Obéd menu
% Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,1d,9
g Menu 1: Spagety s mletym masem a boloriskou omégkou,strouhany syr obszhje alergeny:12.3.7
Menu 2: Smazeny kvétak, vaizené brambory, tatarka obsanuje alergeny:12,356,7.8,11,13
Dopln&k:  Slehany tvaroh obsahue alergeny:7
N&poj: Caj,ovocny napoj

Vypracoval vedouc jidelny: Helena Cemna

Provozovna: Skolni jidelna ZS U Rohagovych kaséren

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodariska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Koryi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové

boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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