SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka ¢. 1

PONDELI 12.5.2025

Obéd menu
m
" Polévka: Mrkvova s éervenou CoCkou obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem, strouhany syr obsahuje alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Kufeci nudliéky po ¢insku, basmati ryze obsahuje alergeny:1a,6
Napoj: Ochucena voda, voda s citronem
UTERY 13.5.2025
Obéd menu
2
7 Polévka: Hovézi vyvar s jatrovymi noky obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Smazené rybl filé, bramborova kaSe obsahuie alergeny:1a,3,4,7,11,13
Menu 2: Spenétové Iasagne obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Ochucena voda, voda s méatou a limetkou
STREDA 14.5.2025
Obéd menu
2
J Polévka: Bramborovéa obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Halusky s uzenym masem a kysanym zelim  obsahue alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Bretariské fazole, vafena ryze obsanuie alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ochucena voda, voda s platky okurky
CTVRTEK 15.5.2025
Obéd menu
2
J Polévka: Minestrone obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Stépanska hovézi peéené, varena ryie obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Kynuté jahodové knedliky, tvaroh, cukr, maslo obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Miééna ryie obsahuje alergeny:7
NépOj Miéko, voda s pomeranéem obsahuje alergeny:7
PATEK 16.5.2025
Obéd menu
2
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kureci stehno po ZbOjniCkU, varené brambory obsahuje alergeny:1a,7
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JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025 Sirénkas. 2
Menu 2: Zeleninové rizoto s chfestem, strouhany syr, sterilovana okurka obsahuie alergeny:7,10
Napoj: Ochucena voda, voda s medurikou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 3

PONDELI 19. 5. 2025

Obéd menu
M
J Polévka: Kufeci vyvar s jahly obsahuie alergeny:1a,7.9
g Menu 1: Vepfové maso na Zampiodnech, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Zapedené téstoviny s tufiakem a rajéaty obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Napoj: 100% hruskovy most, voda s pomeranCem
UTERY 20.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Chfestova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cizrna na paprice, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,1c,3,7
Menu 2: Veprové platky po srbsku, varené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Ochucena voda, voda s méatou
STREDA 21.5.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofou obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: HoIandsky fizek, bramborova kaSe obsahuje alergeny:12,3,7,11,13
Menu 2: Gnocchi se smetanovou omackou a listovym Spenatem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ochucené voda, voda s platky okurky
CTVRTEK 22.5.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Lososovy krém obsahuje alergeny:1a 4,7
g Menu 1: Hovézi tokan, houskoveé knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétakové placicky, vafené brambory, bylinkovy dip obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Ochucena voda, voda s citronem
PATEK 23.5.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci nudliCky na porku, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zemlovka S jablky a tvarohem  obsahuje alergeny:1a 3,7
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Doplnék: Pudink obsahuje alergeny:7

Napoj: MIéko, voda s limetkou obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 5

PONDELI 26. 5. 2025

Obéd menu
M
J Polévka: KapUStOVé obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Krati gU|é§, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Karbanatek z Eervené Cocky, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,3.7,11,13
Napoj: Ochucena voda, voda s citronem
UTERY 27.5.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinovou ryzi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Zapecena treska s bylinkovou krustou, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Tortellini s omackou quattro formagi obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ochucena voda, voda s méatou
STREDA 28.5.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Drstkova z hlivy Ustfi€né obsanuie alergeny:ta
g Menu 1: KrUpiCOVé kaSe s maslem a kakaem obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kureci smazeny fizek, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7,11,13
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
NépOj Miéko, ochucena voda s citrusy obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 29.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Bors¢ obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Moravsky vrabec, bramborové knedllky, duSené zeli obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Kureci jatra na cibulce, vafena ryze obsahuje alergeny-1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ledovy €aj, voda s platky okurky
PATEK 30.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: HréékOV)'/ krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Masové kuli¢ky v rajské omacce, vafené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Menu 2: Gratinované brambory s brokolici obsanuje alergeny:1,3.7
Doplnék: DEN DETi - nanuk, ovocna presnidavka, mix zeleninovych salat
NépOj Jahodovy koktejl, ochucena voda, voda s limetkou obsahuje alergeny:7

Stranka €. 6

Vypracoval vedouc jidelny: Helena Cema
Provozovna: Skolni jidelna ZS U Rohagovych kaséren
Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodafiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové

boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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